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DADOS DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagfes a seguir:

N° de Identidade Orgéo Expedidor UF N° de Inscricdo

CADERNO 386
FISIOTERAPIA

PREZADO CANDIDATO

> Vocé esté recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de maltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua opcao no ato da inscrigéo.

> Se encontrar alguma informacdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito gréfico que lhe cause
davidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido
em sua reivindicacdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receberd um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se 0 Nimero de Inscri¢do e o Perfil/Programa impressos estio
de acordo com sua opgao.

> As marcac@es das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferografica na cor azul ou preta.

> Se for necesséria a utilizacéo do sanitario, vocé devera solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagéo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrdnico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

01. Diversas conquistas da reforma sanitaria sdo apontadas nas bases cientificas, tais como: o reconhecimento formal
do direito a salde e a descentralizagdo com comando progressivamente Unico em cada esfera governamental.
Entretanto, observam-se também limitacGes que exigem avaliacdo critica para atenua-las, como a relatada no
discurso abaixo:

“Tenho a impressdo de que as liderancas do movimento sanitério se distanciaram do povo e das equipes de sadde [...]
cresce a percentagem de assuntos proibidos, comenta-los seria provocar esse ou aquele governo [...] Eu reconhego que é
inevitavel que isso ocorra, mas me recuso a considera-lo normal, quando as coisas se degradam, quando o jogo politico
se sobrepde ao interesse publico e a logica sanitaria”

RADIS entrevista, Gastdo Wagner. 2005

Assinale abaixo o obstaculo aos ideais da reforma sanitaria apresentado no excerto da entrevista.

A) Partidarismo.

B) Subfinanciamento. D) Universalizagdo do acesso.
C) Privatizacao da rede. E) Democratizacédo.

02. A respeito da verba destinada ao vencimento dos Agentes Comunitarios de Saude, ¢ CORRETO afirmar que é uma
responsabilidade do (a)

A) Unido e Estado, 70% e 30% do repasse respectivamente.
B) Estado e municipio cumulativamente.

C) Estado.

D) Municipio e constitui despesa com folha de pessoal.

E) Unido.

03. Existem, no SUS, espacos de pactuacao entre gestores acerca do Sistema de Saude. Esses foros sdo reconhecidos
como ComissBes Intergestores Bipartite (CIB) e Tripartite (CIT).
Com base nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA que se refere a composicao da CIB.

A) Gestores estaduais, apenas.

B) Técnicos do ministério da saude, apenas.

C) Representantes da Secretaria Estadual de Sadde e das Secretarias Municipais de Sadde, paritariamente.

D) Técnicos do Ministério da Salde e secretaria Estadual de Saude.

E) Representantes do Conselho Municipal de Saude e do Conselho Nacional de Secretéarios de Saide (CONASS)

04. A tela abaixo apresenta consiste em uma foto do site do Fundo Nacional de Saude, em uma busca consolidada acerca

do recebimento de repasses. Observam-se diferentes alocacfes dos recursos, nesse sentido assinale a alternativa que
NAO compreende um repasse de custeio.

Resultado da Consulta

Ano UF Municipio Tipo de Repasse
2024 FE Todog Todos

Total de Repasses

DEMANDAS JUDICIAIS
Manutencao das Acdes e Servigos Piblicos de Sadde (CUSTEID)

Estruturagéo da Rede de Servigos Plblicos de Sadde (INVESTIMENTO)

A) Reforma de Unidade Béasica de Salde.

B) Pagamento de agente de endemias.

C) Pagamento de agentes comunitarios de salde.

D) Remuneracéo por desempenho dos profissionais da atencdo basica.
E) Pagamento dos servicos de assistenciais hospitalar e ambulatorial.




SAUDE COLETIVA — FISIOTERAPIA

05. A assisténcia aos usuarios do SUS pode ocorrer de forma ininterrupta, de uma maneira coordenada,
independentemente do nivel de complexidade em que o paciente recebe o cuidado. Ainda que envolva diferentes
espacos, 0 acompanhamento e cooperacgdo entre profissionais garante uma conexao que é, muitas vezes, percebida e
descrita pelo préprio paciente.

O aspecto apresentado no corpo da questdo é assegurado aos usuarios na lei 7.508 de 2011 e é denominado de

A) equidade.

B) continuidade do cuidado. D) descentralizacdo dos servigos.
C) fragmentacéo da assisténcia. E) integralidade.

06.

“Garantir a conservacdo de 30% da terra, mar e aguas interiores;
Restaurar 30% dos ecossistemas degradados pela agdo humana;
Reduzir pela metade a introducédo de espécies invasoras”

https://brasil.un.org

Tendo em vista o aterrorizante declinio da natureza com potencial para comprometer a sobrevivéncia de diversas
espécies animais, bem como a satde humana, foram tragadas as metas acima apresentadas.
Essas metas, relacionadas a questdes éticas, visam diretamente a (ao)

A) preservacao da biodiversidade.

B) fortalecimento do extrativismo vegetal.

C) enfraquecimento das relacbes mercadolégicas entre paises.

D) distanciamento humano das questdes ambientais.

E) esvaziamento da responsabilidade humana sobre questdes atreladas a biodiversidade.

07. Em articulacdo com a Rede Assistencial de Saude existem os Cerest (Centros de Referéncia em Saude do
Trabalhador), centros que prestam assisténcia e vigilancia especificamente aos trabalhadores visando a reducéo da
morbimortalidade relacionada ao processo e ambiente de trabalho.

Assinale abaixo a alternativa que apresenta o campo de atuacdo do Sistema Unico de Saide (SUS) atrelado ao
enunciado da questéo.

A) Execucdo de agBes de saneamento bésico.

B) Execucdo da politica de sangue.

C) Inspecdo de alimentos.

D) Execucdo de acdes de saude do trabalhador.

E) Ordenacgdo da formacéo de recursos humanos na é&rea de saude.

08. Observe a imagem abaixo:

" Para assequrar uma
/ selecgdo justa, vio
| fazer tedos °
\ mesmo leste, Tém
que subir aquela
arvore.

Legenda: Para assegurar uma sele¢do justa, vao fazer todos o0 mesmo teste. Tem que subir aquela arvore.
http://claudioarantespompeu.blogspot.com/2010/01/primeiro-ano-quarto-bimestre-john-rawls.html

3




SAUDE COLETIVA — FISIOTERAPIA

Mostra-se, na imagem acima, uma situacio em que NAO houve respeito a(ao)

A) consentimento.
B) privacidade. D) justica e equidade.
C) autonomia. E) ndo-discriminacéo.

09. Almeja-se, no SUS, uma assisténcia aos usuarios que transcenda as praticas curativistas. O discurso aos
profissionais visa sensibilizar para uma assisténcia que considere o individuo em sua imersdo cultural, social e
familiar, independentemente do nivel assistencial.

Esse cenario, visa atender ao principio do SUS denominado de

A) centralidade. B) equidade. C) acessibilidade. D) universalidade. E) integralidade.

10. Leia abaixo o recorte textual:

“I...] a compreensao dessa reflexao desvela as posicfes de poder e permite pressupor uma tomada de posi¢do no jogo de
forgas pela inclusdo social a partir da tomada de consciéncia sobre as forgas que oprimem e pela organizagdo de acoes
concretas em oposi¢do a elas.”

Volnei Garrafa
Com base nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que o autor defende uma movimentagdo que busque
A) privacdo do direito de escolha.

B) reducédo da autonomia do individuo. D) fortalecimento do imperialismo moral.
C) fortalecimento da liberdade. E) desconsideracdo da ética.

POLITICAS DE SAUDE

11. Em 2024 foi instituida uma nova metodologia de pagamento do Piso de Atencdo Priméria & Saude (APS) no Sistema
Unico de Saude. O objetivo dessa mudanga foi promover valorizacao da Estratégia Satde da Familia.
Dos componentes que constituem o novo cofinanciamento, assinale abaixo aquele que tem potencial direto para
melhorar o cadastro dos usuarios e o atendimento a populagéo.

A) Vinculo e acompanhamento territorial.
B) Qualidade. D) Per capta.
C) Implantacéo de programas. E) Informatizag&o.

12. O Ministério da Saude disponibilizou um sistema para uso do Estado, Distrito Federal e municipios, com o fim de
registrar as informacdes e documentos referentes ao plano de satde e a Programacao Anual de Saude, bem como
para a elaboracdo do RDQA e do RAG.

Assinale a alternativa CORRETA que apresenta o sistema ao qual se refere o enunciado da questao.

A) DGMP - DigiSUS Gestor — Médulo Planejamento.

B) SargSUS - Sistema de Apoio a Construcédo do Relatdrio de Gestao.
C) D) E-Gestor APS.

D) Investsus.

E) SIASUS - Sistema de Informag¢6es Ambulatoriais do SUS.

13. Considerando o Complexo Regulador enquanto estrutura operacionalizadora das a¢des de regulagdo do acesso,
analise as alternativas abaixo e assinale aquela que se refere ao Complexo Regulador Municipal.

A) Encontra-se sob geréncia da Secretaria de Estado da Satde.
B) Possui gestdo e geréncia da Secretaria Municipal de Saude.
C) Regula o acesso as unidades de satde sob gestdo estadual.
D) Regula o acesso as unidades de satde sob gestdo nacional.
E) Encontra-se sob geréncia do Ministério da Saude.
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14. Leia o caso abaixo:

“Cristina, que trabalha como diarista, passou a noite anterior em claro, pois Vitor, seu filho de dois anos, teve febre e
estava tossindo muito. Antes de ir ao trabalho do dia, Cristina levou Vitor a um pronto-atendimento (PA), demorando 25
minutos para chegar (de 6nibus). Ao chegar I4, foi avisada que ndo havia pediatra e orientada a procurar o0 posto de
salide mais proximo de sua casa. Ela achava que o posto ndo ia atender, pois ja eram 10h da manha e Vitor ndo tinha
consulta marcada. Ao chegar a unidade de Salde da Familia, informando que o PA a encaminhou com o filho, disseram
a ela que o acolhimento era das 7h as 9h. Raivosa, Cristina resolveu levar o filho a um pronto-socorro mais distante,
perdeu o dia de trabalho, mas conseguiu atendimento”.

Fonte: propria do autor.

O texto apresentado fragiliza o acolhimento a demanda espontanea previsto na Politica de Atencdo Basica.
Considerando o exposto, assinale a alternativa que cita um aspecto que NAO caracteriza o acolhimento na Atencéo
Basica.

A) Ampliag&o do acesso ao servico.

B) Construcéo de vinculo entre usuario e equipe.

C) Restricéo do acesso ao servigo para possibilitar uma melhor assisténcia.
D) Facilitacdo do acesso a unidade de salde.

E) Escuta qualificada.

15. Observe a noticia abaixo:

SECRETARIA DA SAUDE INSTALA GRANDE PLACA DE
TERRITORIALIZAGCAO EM TODOS OS POSTOS DE SAUDE

APA DO TERRITORIO

uBS Eudes Matos

—

& /GovernoMunicipaldeUruoca s Il

https://governodeuruoca.blogspot.com

A participagdo no processo de territorializagdo e mapeamento da area de atuacao da equipe de salide compete a (ao)

A) médico da UBS.
B) agente comunitario de salde. D) todos os membros da equipe
C) enfermeiro da UBS. E) técnico de enfermagem da equipe.

16. Em um estudo publicado em 2022 observou-se insuficiéncia do conhecimento acerca do uso de plantas medicinais na
atencao priméria a saude do Brasil. Sobre essa temética, leia o texto abaixo:

As pesquisas demonstram que a limitacdo de entendimento ocorre por uma falha estrutural dos planos de ensino
académico e das instituicbes por ndo oferecerem cursos de capacitagdo com o tema ou incentivarem os profissionais a
buscar esses conhecimentos21. Contudo, como demonstram Alonso-Castro e colaboradores20, 73% da amostra de
profissionais possuiam interesses em adquirir informagdes, via cursos de capacitacdo, materiais complementares ou
outras fontes que abordassem a utilizacdo de PM na APS17,21.

Patricio KP, et al. O uso de plantas medicinais na atengdo primaria a sadde: revisdo integrativa. Ciéncia saide coletiva
Considerando o exposto, assinale a alternativa CORRETA.

A) Apesar de ser um prética difundida, o uso de plantas medicinais € restrito a indistria farmacéutica.

B) Né&o ha regulamentacéo ou publicagdo que normatize a pratica no Brasil.

C) Existe, no Brasil, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos — PNPMF cujo objetivo é proporcionar acesso
seguro e o uso racional de plantas pela populagéo.



https://www.scielo.br/j/csc/a/wzC3GWydBNNhpTX9kNWFGdk/#B21_ref
https://www.scielo.br/j/csc/a/wzC3GWydBNNhpTX9kNWFGdk/#B20_ref
https://www.scielo.br/j/csc/a/wzC3GWydBNNhpTX9kNWFGdk/#B17_ref
https://www.scielo.br/j/csc/a/wzC3GWydBNNhpTX9kNWFGdk/#B21_ref
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D) Existe, no Brasil, o Programa Farmécia Popular do Brasil — PFPBA que visa fornecer plantas medicinais a populagdo que
faz o uso rotineiro dessa prética.

E) Apesar de ser uma pratica difundida, o uso de plantas medicinais é proibido pelo Ministério da Salde em virtude do
potencial danoso das mesmas.

17. A resolutividade da Rede de Atencdo a Saude (RAS) esté atrelada a aspectos legalmente estabelecidos: Economia de
Escala, Qualidade, Suficiéncia, Acesso e Disponibilidade de Recursos.
Sobre esse tema, analise a imagem abaixo:

www.skedar.net SKEDAR

https://uninteraltonia.wordpress.com

A imagem apresentada corresponde a uma violagéo ao seguinte fundamento da RAS:

A) economia de escala.
B) suficiéncia. D) integracdo horizontal
C) integracdo vertical. E) acesso.

18. Leia, abaixo, os itens apresentados.

l. Marco conceitual: Histéria Natural da Doenca.
1. Operacionalizacdo: multiestratégica.

I1l.  Abordagem: Determinantes Sociais da Saude.
IVV.  Foco: doenca.

V. Lugar do sujeito: participativo.

Atribua aos itens: “D” para modelo de Prevenciao de Doenca e “S” para Promocio da Saude.
A seguir, assinale a alternativa que apresenta a correlagdo CORRETA.

A) ID; 1IS; 111S; 1VD; VS.
B) IS; 1ID; 1IS; IVD; VD. D) IS; IIS; 11IS; IVD; VD.
C) ID; 1IS; HID; IVS; VS. E) ID; IID; 11IS; IVD; VS.

19. Planejar Educacdo Permanente em Saulde envolve respeito & integralidade do cuidado, incorporacdo do
matriciamento, construcao do trabalho compartilhado em um contexto complexo de problemas de sadde que afetam
a populacdo. Acerca do matriciamento em salde, assinale a alternativa CORRETA.

A) Visa implementar uma atenc¢éo a satde fragmentada.

B) Busca desenvolver agdes que prezem pela superespecializacdo dos sujeitos, sem intercomunicacdo entre 0s niveis
assistenciais ou profissionais.

C) As agdes técnico-pedagogicas sdo tedricas e desconsideram o territdrio vivo dos Usuérios.

D) E um espaco de compartilhamento de saberes, onde a discussio de temas relacionados ao cuidado envolve diferentes
profissionais e possibilita ampliacdo da capacidade de atuacéo dos envolvidos.

E) Ocorre por meio de palestras na modalidade educacgdo bancaria, onde os profissionais assistenciais sdo apenas receptores de
conteddo.
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20. Considerando os principios da Politica Nacional de Educacéo Popular em Salde, leia o quadro abaixo:

Trata-se de um processo coletivo e compartilhado em que as pessoas/grupos buscam e conquistam a superacao e a
libertacdo de todas as formas de opressdo, exploragdo, discriminacdo e violéncia ainda vigentes na sociedade e que
produzem a desumanizagdo e a determinacdo social do adoecimento.

Adaptado: PORTARIA N° 2.761, DE 19 DE NOVEMBRO DE 2013

E CORRETO afirmar que o texto se refere ao principio da (0)

A) dialogo.

B) emancipagcéo.

C) amorosidade.

D) problematizag&o.

E) construcdo compartilhada do conhecimento.

VIGILANCIA EM SAUDE

21. Observe a imagem abaixo:

1 0,79°C
- 0,69 °C
:

25,02°C
24,92°C )
IZ“'89c I24,83°c I I

2024 2023 2015 2019 2016 1998

24,66°C [l 24 6o°c

. Média observada Média histérica (1991-2020) . Diferenca observada

https://portal.inmet.gov.br

O quadro mostra que o ano de 2024 foi 0 mais quente no Brasil desde 1988. Esse fato apresenta impactos significativos
na sadde humana como: desidratacéo, insolacdo e agravamento de doencas cardiovasculares. Nesse contexto, assinale a
alternativa que apresenta a vigilancia cujo conjunto de acdes visa identificar e monitorar os fatores atrelados as
mudancas apresentadas.

A) Entomoldgica. B) Sanitéria. C) Ambiental. D) Do trabalhador. E) Populacional.

22. Leia abaixo o trecho de um artigo cientifico:

O objetivo deste estudo foi verificar a frequéncia de Incontinéncia Urinaria (IU) em mulheres praticantes de Crossfit.
Realizou-se um estudo de corte transversal com mulheres que praticavam Crossfit ha, pelo menos, 6 meses
ininterruptos, com idade entre 18 a 35 anos e frequéncia de treino de, no minimo, trés vezes por semana. Foram
aplicados questionarios de avaliacéo individual compostos por dados sociodemograficas, antropométricos e esportivos,
além do International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ-UI-SF), para identificar a
presenca de IU. Também por meio do ICIQ-1U-SF foram identificados a frequéncia e quantidade de perda de urina e
interferéncia da 1U na qualidade de vida (QV) das mulheres incontinentes.

O autor relata que foi realizado um “estudo de corte transversal”, podendo-se, de maneira andloga, relatar que foi
realizada (0)

A) filmagem dos anos anteriores desde 0 nascimento da populagdo do estudo.
B) previsdo do futuro das mulheres que participaram do estudo.
C) experimento com uma substancia ingerida pelas mulheres.
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D) fotografia de um determinado periodo para descrever caracteristicas da amostra.
E) sorteio para saber qual a chance de uma mulher ter ou ndo o agravo mencionado.

23. A Taxa de mortalidade neonatal tardia avalia o0 nimero de 6bitos de criangas entre a dias de via
completos por mil nascidos vivos em determinado espaco e ano.

Assinale a alternativa que preenche CORRETAMENTE as lacunas do enunciado da questéo.

A) 0/2. B) 1/30. C) 7/27. D) 30/180. E) 1/7.

24, Observe a imagem abaixo:

nao dei por esta muda
D simples, tao certa, tao

Legenda: “eu ndo dei por esta mudanga, tdo simples, tdo certa, tdo facil: -Em que espelho ficou perdida minha face?”

O avanco da idade impacta, para além da aparéncia fisica, nas capacidades funcionais, reduzindo-as. Nesse sentido,
analise as alternativas abaixo e assinale aquela NAO esta relacionada ao processo de envelhecimento da sociedade
atual.

A) Aumento da razéo de dependéncia.

B) Aumento do segmento etario potencialmente produtivo.
C) Aumento das doengas cronico ndo transmissiveis.

D) Surgimento de uma pirdmide etéria invertida.

E) Aumento dos gastos previdencidrios.

25. A respeito da cadeia de infeccdo das doencas transmissiveis, sabe-se que as mesmas resultam de uma interacao entre
agente infeccioso, processo de transmisséo, hospedeiro e ambiente.
A respeito do agente infeccioso, assinale a alternativa CORRETA.

A) A patogenicidade refere-se a gravidade da doenga.

B) Dose infectiva refere-se a quantidade de imunibiologico capaz de coibir uma infeccéo.
C) Reservatdrio se refere ao habitat natural do agente.

D) Fonte de infecgdo é o meio através do qual o agente infeccioso é veiculado ao humano.
E) Viruléncia é a mortalidade decorrente da infecgdo pelo agente infeccioso.

26. O sistema, que, por meio de entrevista aplicada via telefone, verifica os principais fatores de risco e protecéo
relacionados as doengas cronicas nao transmissiveis, denomina-se

A) SINAN
B) SINASC. D) VIGITEL.
C) SIA. E) SUS NOTIFICA.
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27. Observe a imagem abaixo:

Sem mudanca na taxa de fecundidade, populacao pode comecar a
cair em 2035 no Brasil, explica pesquisador da Fundaj

Doutor em Demografia, o diretor de Pesquisas Sociais cla Fundaj, Wilson Fusco, analisou dados do Censo 2022 divulgados pelo IBGE

https://www.gov.br/
A noticia cita um indicador demografico que apresenta as seguintes caracteristicas, EXCETO:

A) verifica a quantidade média de filhos nascidos vivos por mulher ao final do seu periodo reprodutivo.
B) utiliza informag®es retrospectivas.

C) taxas inferiores a 2 representam reposigdo populacional efetiva.
D) pode ser utilizada para realizacéo de projecdes de populacéo.
E) a diminuigdo pode estar atrelada & ampliacéo do uso de métodos contraceptivos.

28. Quando se deixa a doenca seguir o seu préprio curso, denomina-se Historia Natural da Doenca. Sobre esse tema,
analise a imagem abaixo:

ANTES DA nEp  CURSO DA DOENCA NOHOMEM e
DOENGCA
Interacio do: C}?llo
AGENTE HOSPEDEIRO Defeito ou dano ESTado
cronico
- ~g
= HORIZONTE Sinais e
® | § [mmr [=
= - |
- Mudanca tissular
AMBIENTE
T Periodo de laténcia
Estimulo g Ir F0 - Estimulo mip Hospedeiro mfp Reac@o do hospedeiro nse

_PERIODO
PRE-PATOGENICO

Reabilitacdo

bvsms.saude.gov.br

Com base nas informacgGes fornecidas e no seu entendimento acerca da Historia Natural da Doenca, analise a
alternativa abaixo e assinale aquela que se refere ao periodo PRE-PATOGENICO.

A) Periodo em que se visualizam os sinais e sintomas dos agravos.

B) Envolve o processo de reabilitagdo dos pacientes.

C) Representa 0 momento em que 0 agente se dissemina no hospedeiro.

D) Observam-se mudancgas no hospedeiro devido & contaminacédo através do agente.
E) Trata-se do primeiro periodo antes do surgimento da doenga.

29. “Em relagdo ao entrelagamento voltado a vida digna, sustentavel, produtiva, criativa, segura, protetiva e de forma estendida
aos recursos naturais e demais seres vivos, 0s Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) representam globalmente
esse marco.” Fonte: Ministério da Satde.

ERRADICAR n , VIDA EDUCAGAD IGUALDADE 6 AGUAE
APOBREZA 4 ME DEQUALIDADE DEGENERO SANEAM

ECRESOMENTD TAOVAGADE (1)t A PRoclo:
ECONONICO INFRAESTRUTURAS oesicuatoanes (S ; EOND

al &

1 couaATERAS 1 4 ‘s"?'uéc'ﬂﬁs's‘s"“ 15:mssmms 16 7= 17 Dreccusearao
CLMATICAS e JUSTIGA DESENVOLVIMENTO

o & OBETIvOS
Y yoe & Y s
[l
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O texto faz referéncia aos ODS e o0 Brasil é um dos paises responsaveis da Agenda 2030 dos ODS. Os ODS fortalecem a
promocéo da saude por impactar em fatores que influenciam de maneira mais ampla na satide, denominados de

A) macrodeterminantes.
B) microdeterminantes. D) fisiolégicos.
C) mesodeterminantes. E) bidtipos e genéticos.

30. De acordo com o Ministério da Saude, o Brasil superou o prazo de 5 anos exigido pela Organiza¢do Mundial da
Salde para declarar uma area livre de raiva, tratando-se da raiva humana transmitida por cées. Contudo, em 2024
foi registrado 1 caso de raiva humana (VSA/MS. Atualizado em 09/2024), transmitida por silvestre.

Nessa perspectiva, assinale a alternativa que apresenta a incidéncia de raiva humana, no Brasil, em 2024 (populagéo
estimada de 212.583.750)

A) 0,5x10° B) 5 C)1 D) 10 E) 200

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. A Fisioterapia na Salde Publica desempenha um papel fundamental na promocao da salde e na prevencdo de
doencas, atuando em diversos niveis de atencao.
Em relacdo a atuacdo do fisioterapeuta na saude publica, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Fisioterapia na Atencdo Priméaria a Salde visa a promocdo de habitos sauddveis e a prevencdo de doencgas
musculoesqueléticas.

B) O fisioterapeuta ¢ essencial no acompanhamento de programas de reabilitacdo, principalmente para pacientes com doengas
crbnicas ndo transmissiveis, como hipertenséao e diabetes.

C) A atuagdo do fisioterapeuta na saude publica é restrita as unidades de salde, ndo se estendendo a agBes comunitarias ou
educativas.

D) O trabalho do fisioterapeuta inclui a realizacéo de triagens, diagndsticos e intervenc@es precoces para minimizar o impacto
de doencas cronicas na qualidade de vida da populagéo.

E) A Fisioterapia comunitéria envolve acdes voltadas & promocdo da mobilidade e da funcionalidade, principalmente em
idosos e pessoas com deficiéncia.

32. A Rede de Atengdo a Saude da Pessoa com Deficiéncia (RAS-PCD) tem como objetivo garantir cuidado integral e
especializado para pessoas com deficiéncia. Qual é o papel do fisioterapeuta nessa rede?

A) Focar exclusivamente no fortalecimento muscular de usuérios em Centros Especializados em Reabilitacdo (CER).

B) Atuar na reabilitacdo fisica, funcional e motora, promovendo a inclusdo social e a autonomia do usuario em diferentes
niveis de atencdo.

C) Realizar, apenas, atendimentos em domicilio, sem vinculo com unidades de reabilitacdo especializadas.

D) Desenvolver atividades exclusivamente educativas, sem intervencdes clinicas ou terapéuticas.

E) Restringir sua atuacdo a cuidados paliativos, voltados para pessoas com deficiéncias graves e irreversiveis.

33. A Portaria GM/MS n° 635, de 22 de maio de 2023, instituiu as Equipes Multiprofissionais na Atencdo Primaria a
Saude (eMulti), substituindo o modelo do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF).
Em relagéo & implementacéo da eMulti, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O financiamento das equipes multiprofissionais foi mantido com os mesmos valores do modelo NASF, com repasses fixos
mensais independentes de indicadores de desempenho.

B) A Portaria que institui a eMulti determina que o farmacéutico especializado em Farmécia Clinica deve ser incluido nas
modalidades de eMulti Ampliada e Complementar, com o objetivo de promover o uso racional de medicamentos.

C) A eMulti visa fortalecer a Atencdo Primaria & Salde, incorporando novas especialidades, como cardiologistas,
endocrinologistas, dermatologistas e infectologistas, além de profissionais de outras &reas, como fisioterapeutas e
nutricionistas.

D) As eMulti ampliam a cobertura de salde ao integrar mais profissionais especializados, como psic6logos, assistentes sociais
e fisioterapeutas, buscando um cuidado integral e resolutivo para a populagéo.

E) O modelo eMulti se adapta as necessidades demograficas e epidemiolégicas atuais, oferecendo uma resposta mais dinadmica
e personalizada aos desafios da saide publica no Brasil.
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34. A intersetorialidade é um principio essencial na atuacdo da Fisioterapia, especialmente no contexto da salde
publica, onde diversas areas devem trabalhar de forma integrada para promover o bem-estar da populagéo.
Em relacdo a intersetorialidade na Fisioterapia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A intersetorialidade na Fisioterapia visa a colaboragdo entre diferentes setores da sociedade, como salde, educacéo,
assisténcia social e outros, para atender as necessidades de satde de forma integral.

B) A atuacéo fisioterapéutica no contexto da intersetorialidade pode envolver a parceria com profissionais de &reas, como
nutricdo, psicologia e educacdo fisica, para promover a reabilitacdo de pacientes com doengas cronicas.

C) A intersetorialidade pode contribuir para a construcdo de politicas publicas mais eficazes na promocgdo da salde e
prevencdo de doencas, integrando diferentes saberes e praticas.

D) A integragdo de acOes entre o fisioterapeuta e outros profissionais de salide, como médicos e enfermeiros, € um exemplo de
intersetorialidade, pois busca melhorar o cuidado ao paciente.

E) A Fisioterapia atua nas agdes de reabilitacdo, sem considerar as questdes sociais, econdmicas e culturais que impactam a
salde do individuo.

35. A Rede de Atencdo a Saude Mental (RASM) tem como objetivo promover o cuidado integral e continuo a salde
mental dos usuérios.
Qual é o papel do fisioterapeuta dentro dessa rede?

A) Realizar, exclusivamente, tratamentos de reabilitagdo fisica em pacientes com transtornos mentais graves, sem integracdo
com outros profissionais de saude.

B) Atuar, apenas, em casos de emergéncias psiquiatricas, sem envolvimento com a reabilitacdo psicossocial.

C) Promover a integracdo das dimensdes fisica e mental por meio de préaticas terapéuticas que favorecam o bem-estar, a
funcionalidade e a recuperacédo psicossocial dos pacientes.

D) Focar na realizacdo de terapias intensivas de reabilitacdo fisica, sem considerar o contexto psicossocial dos pacientes.

E) Desenvolver acbes de salide mental exclusivamente no ambiente hospitalar, sem articulagdo com a atencdo priméria.

36. As Redes de Atencdo a Salde (RAS) sdo fundamentais para garantir um cuidado integral e continuo aos pacientes,
integrando diferentes niveis de atenc&o e servicos.
Em relacdo ao papel da Fisioterapia dentro das Redes de Atencdo a Salde, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Fisioterapia nas Redes de Atencdo a Saude é essencial para a reabilitacdo de pacientes com condicfes crbnicas, como
doengas musculoesqueléticas, neuroldgicas e respiratorias, atuando de maneira integrada, com outros profissionais de
saude.

B) O fisioterapeuta deve realizar suas atividades nas Redes de Atencdo a Salde de maneira independente, sem necessidade de
interacdo ou colaboragdo com outros profissionais, pois seu trabalho é autdnomo e desvinculado do contexto
multiprofissional.

C) A Fisioterapia nas Redes de Atengdo a Saude contribui para a reducdo da demanda por servicos de média e alta
complexidade, oferecendo cuidados especializados no &mbito da Atencdo Priméaria & Salde e evitando hospitalizacfes
desnecessarias.

D) A atuacdo fisioterapéutica nas Redes de Atencdo a Saude envolve tanto acdes preventivas, como a promocao da salde e a
orientacdo postural, quanto agdes terapéuticas, como a reabilitagdo funcional e 0 manejo de condi¢Ges cronicas.

E) A Fisioterapia, inserida nas Redes de Atencdo a Saude, pode colaborar com o manejo de doengas crdnicas, como a
hipertensdo, diabetes e DPOC, melhorando a adeséao ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes.

37. A Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia (PNSPD), instituida para assegurar a integralidade e a
equidade no cuidado a pessoa com deficiéncia, promove acdes estratégicas voltadas a ampliacdo do acesso e a
qualificacdo do atendimento em saude.

Considerando os principios da PNSPD e a atuagdo da Fisioterapia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A PNSPD orienta que a Fisioterapia deve ser ofertada de maneira integral, abrangendo desde a prevengdo até a reabilitagdo
e deve ser realizada em articulagdo com outros servicos de salde, como Atencdo Bésica, especializada e de alta
complexidade, de forma a garantir a continuidade do cuidado.

B) A Politica Nacional de Salde da Pessoa com Deficiéncia destaca a necessidade de adequagdo dos ambientes fisicos, tanto
em unidades de salde quanto nos espagos comunitarios, garantindo a acessibilidade universal aos servigos de saude, o que
inclui a adaptacdo dos consultérios de fisioterapia e o transporte de pacientes com deficiéncia.

C) A atuacdo do fisioterapeuta no contexto da PNSPD est4 limitada a agBes clinicas especificas, como o tratamento de
condi¢Ges neurologicas e musculoesqueléticas, sem a necessidade de atuagdo em outras areas, como a promogao da salde,
educacdo em salde ou prevencao de complicaces secundarias.
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D) A PNSPD reforca a importancia de uma abordagem interdisciplinar, onde o fisioterapeuta, ao trabalhar com outros
profissionais como médicos, psicologos, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais, contribui para um atendimento
integrado e centrado na pessoa, considerando suas necessidades fisicas, sociais e psicolégicas.

E) A implementacdo da PNSPD inclui o fortalecimento de agBes intersetoriais, de modo que a Fisioterapia, ao atuar em
conjunto com setores como educacdo, transporte e assisténcia social, contribui para a inclusdo social, a promoc¢édo da
autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.

38. O Plano Nacional de Direitos da Pessoa com Deficiéncia tem como objetivo promover a inclusao social e assegurar
os direitos das pessoas com deficiéncia em diversas areas, incluindo salde, educacéo, trabalho e acessibilidade.
Em relacdo ao Plano Nacional de Direitos da Pessoa com Deficiéncia e a atuacdo da Fisioterapia, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) O Plano Nacional de Direitos da Pessoa com Deficiéncia reconhece a importancia de ac¢des de reabilitacdo, como a
Fisioterapia, para a promoc¢do da autonomia da pessoa com deficiéncia, incluindo o desenvolvimento de habilidades
funcionais e a prevencéo de complicacées.

B) O Plano assegura que as pessoas com deficiéncia tém o direito ao acesso universal e igualitario aos servigos de saude,
incluindo a Fisioterapia, que deve ser prestada em todos os niveis de atencdo, desde a Atencdo Priméaria até a alta
complexidade.

C) O Plano Nacional de Direitos da Pessoa com Deficiéncia propde que a Fisioterapia seja prestada no ambito da Atencao
Especializada, sem considerar a importancia da atuacdo em servigos de Atencdo Primdria a Salde, especialmente para
acOes preventivas e de promogao de saude.

D) O Plano enfatiza a importancia da acessibilidade nos servigos de saude, incluindo os servigos de Fisioterapia, e propde a
adaptacdo das unidades de salde para garantir a mobilidade e a autonomia da pessoa com deficiéncia, além da capacitagdo
dos profissionais de satde para um atendimento especializado.

E) O Plano Nacional de Direitos da Pessoa com Deficiéncia também promove a integracdo intersetorial, incentivando a
colaboragéo entre os setores de salde, educacdo, assisténcia social e outros, para garantir uma abordagem holistica e
inclusiva no cuidado a pessoa com deficiéncia.

39. A Clinica Ampliada é um modelo de cuidado que visa a compreensdo do sujeito em sua totalidade, considerando os
aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais. Esse modelo busca promover um atendimento integral e
humanizado, com énfase na promogé&o da saude e na reabilitacéo.

Em relacdo a Clinica Ampliada e a atuacdo da Fisioterapia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Fisioterapia, dentro da abordagem da Clinica Ampliada, deve se concentrar no tratamento de doencgas fisicas e na
reabilitacdo, sem considerar as questfes emocionais ou sociais do paciente, uma vez que o fisioterapeuta tem um foco
predominantemente fisico.

B) Na Clinica Ampliada, a atuacdo do fisioterapeuta deve ser integrada ao trabalho de outros profissionais da salide, como
médicos, psicélogos e assistentes sociais, visando a construgdo de um plano terapéutico que atenda as necessidades fisicas,
emocionais e sociais do paciente.

C) A Clinica Ampliada propde um olhar ampliado sobre o paciente, que inclui a escuta ativa, a valorizagdo da historia de vida
e a construcdo de estratégias de cuidado compartilhadas, o que implica na atuacdo do fisioterapeuta no contexto da
prevencao, promocao de saude e reabilitagdo funcional.

D) Dentro da abordagem da Clinica Ampliada, a Fisioterapia desempenha um papel fundamental na promocéo de saide e
prevencdo de doengas, principalmente em contextos comunitérios e de atengdo bésica, sendo um aliado importante no
cuidado integral ao paciente.

E) A Clinica Ampliada, ao integrar a Fisioterapia ao cuidado interdisciplinar, permite a adaptacdo das intervencdes
fisioterapéuticas as necessidades especificas de cada paciente, considerando suas particularidades e o contexto social,
garantindo a personalizagdo do cuidado.

40. O trabalho interprofissional e em equipe envolve a colaboracdo entre profissionais de diferentes areas do
conhecimento, com o objetivo de proporcionar um atendimento integral e de qualidade ao paciente. Esse modelo de
trabalho visa a integracéo de saberes e a complementacao das habilidades de cada profissao.

Em relagéo ao trabalho interprofissional e em equipe na area da salde, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O trabalho interprofissional exige que os profissionais compartilnem suas competéncias e conhecimentos, de modo a
garantir um cuidado mais completo e eficaz, respeitando as competéncias de cada membro da equipe e promovendo um
atendimento centrado no paciente.

B) A atuacdo em equipe favorece a troca de experiéncias e a construcdo de um plano terapéutico compartilhado, em que todos
os profissionais colaboram de maneira horizontal, sem hierarquia, visando ao melhor resultado para o paciente.
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C) A construgdo de um plano terapéutico no contexto de um trabalho interprofissional deve envolver a colaboragdo continua
entre os profissionais, com reunifes e discussOes periddicas para avaliar a evolugdo do paciente e adaptar as intervengoes,
conforme necessario.

D) A interagdo interprofissional pode contribuir para uma abordagem mais holistica, levando em conta ndo apenas o0s aspectos
clinicos mas também os aspectos emocionais, sociais e culturais do paciente, promovendo um cuidado integral.

E) O trabalho em equipe deve se direcionar a um pequeno grupo de profissionais da salde com formacdo técnica similar, sem a
necessidade de incluir outros membros da equipe que ndo estejam diretamente envolvidos no diagndstico ou tratamento do
paciente.

41. A Educacdo em Saude visa promover o conhecimento e a conscientizacdo da populacdo sobre habitos saudaveis,
prevengdo de doencas e cuidados com a saude, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e reduzir os riscos a
saude.

Em relagdo a Educacdo em Saude, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Educacdo em Saude deve ser uma pratica continua, abordando temas, como alimentacéo saudavel, praticas de atividade
fisica, prevencdo de doencas cronicas e promoc¢do do bem-estar, com o intuito de capacitar a populacdo para a adocdo de
comportamentos saudaveis ao longo da vida.

B) A Educagdo em Salde desconsidera as caracteristicas culturais, sociais e econdmicas da populagdo-alvo, uma vez que as
orientagBes devem ser universais, baseadas em principios gerais de salde e prevengéo.

C) A atuacdo dos profissionais de saide na Educacao em Salde deve ser baseada em estratégias participativas, que envolvam a
comunidade na constru¢do do conhecimento, promovendo um ambiente de aprendizado coletivo e a adocdo de préticas
saudaveis.

D) A Educacdo em Salde também é fundamental na promocdo de habitos saudaveis em comunidades, através de acGes
educativas que visem a transformacao de comportamentos de risco e a reducdo da vulnerabilidade social e sanitaria.

E) Na Educacdo em Saude, é importante que os profissionais de salide estejam preparados para utilizar métodos e ferramentas
de comunicacdo eficazes, adaptando a linguagem e as estratégias conforme o publico-alvo, para garantir que as mensagens
sejam compreendidas e aplicadas no dia a dia.

42. A Etica profissional na Fisioterapia refere-se ao conjunto de principios e normas que orientam o comportamento
dos fisioterapeutas, visando garantir a qualidade do atendimento e o respeito aos direitos dos pacientes.
Em relagéo a ética profissional na Fisioterapia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O fisioterapeuta deve atuar de forma autdnoma em sua pratica, respeitando os limites da sua formacdo técnica e ética e
evitando intervir em areas que ndo competem a sua atuacdo, garantindo um atendimento de qualidade e seguro.

B) O sigilo profissional € um principio fundamental da ética na Fisioterapia. O fisioterapeuta deve manter a confidencialidade
sobre as informac@es do paciente, exceto em casos nos quais a quebra de sigilo seja autorizada por lei ou para a protecéo do
préprio paciente.

C) A relacéo entre o fisioterapeuta e o paciente deve ser baseada no respeito mituo, na empatia e no compromisso com o bem-
estar do paciente, sendo vedado ao fisioterapeuta realizar praticas que ndo estejam de acordo com as evidéncias cientificas
ou que coloquem em risco a saude do paciente.

D) O fisioterapeuta deve se abster de fazer qualquer tipo de publicidade que envolva promessas de resultados especificos ou
que possam induzir o paciente a uma falsa percepcao sobre a eficicia do tratamento, respeitando a ética na comunicagao e
promocéo da sua pratica profissional.

E) O fisioterapeuta, ao atender pacientes em situacdes de vulnerabilidade, como em contextos de satde publica, deve priorizar
o atendimento individualizado, mesmo que isso implique desconsiderar as diretrizes éticas que envolvem a equipe
multiprofissional, visto que a atuacdo individual pode ser mais eficaz.

43. A lombalgia é uma das condi¢des mais comuns de queixa nos servigos de salde, caracterizada por dor na regido
lombar da coluna vertebral. A fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento dessa condicao.
Em relacéo as estratégias fisioterapéuticas para o tratamento da lombalgia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O tratamento fisioterapéutico para lombalgia tem como objetivo principal aliviar a dor, melhorar a funcdo da coluna e
prevenir recidivas por meio de técnicas, como a terapia manual, exercicios de alongamento e fortalecimento muscular, e
orientacOes posturais.

B) A abordagem fisioterapéutica para lombalgia pode incluir o uso de modalidades eletroterapicas, como o TENS
(Estimulacdo Nervosa Elétrica Transcutanea), que sdo eficazes no controle da dor, mas devem ser aplicadas com cautela,
dependendo da fase aguda ou cronica da condicéo.

C) A fisioterapia na lombalgia se limita ao tratamento de sintomas e ndo envolve a educagdo do paciente, que deve ser
direcionada a busca de analgésicos e repouso, sem a necessidade de modificacdes no estilo de vida.
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D) A fisioterapia tem um papel importante na prevengdo de recidivas, através do fortalecimento da musculatura paravertebral,
exercicios de estabilizacdo lombar e correcdo de padrfes posturais inadequados que sobrecarregam a coluna.

E) Além do alivio imediato da dor, a fisioterapia na lombalgia também visa restaurar a funcionalidade e a qualidade de vida do
paciente, proporcionando orientacBes para evitar posturas prejudiciais e exercicios para melhorar a mobilidade e a
flexibilidade da coluna.

44. O diabetes mellitus pode levar a diversas complicacfes a longo prazo, incluindo problemas cardiovasculares,
neuropatia e Ulceras nos pés. A fisioterapia desempenha um papel importante na prevencdo dessas complicacoes,
especialmente na prevencdo de complicagdes musculoesqueléticas e vasculares.

Em relagéo as estratégias para prevenir complicacdes do diabetes, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O controle da glicemia € essencial para prevenir complicacfes do diabetes, mas a atividade fisica regular, como exercicios
aerdbicos e resistidos, também desempenha um papel crucial ao melhorar a circulagdo sanguinea, reduzir a resisténcia a
insulina e manter a salde das articulacdes.

B) A fisioterapia pode ajudar a prevenir a neuropatia diabética ao incluir exercicios de fortalecimento muscular e alongamento,
melhorando a propriocepg¢do e a circulagcdo nos membros inferiores, além de prevenir lesdes nos pés.

C) O uso de técnicas de massagem terapéutica pode ser eficaz na melhoria da circulacdo periférica em pacientes com diabetes,
especialmente nas extremidades, ajudando a prevenir complicages, como Ulceras nos pés e outros problemas circulatérios.

D) A fisioterapia no diabetes inclui a orientacéo sobre cuidados com o0s pés, incentivando os pacientes a manterem uma higiene
adequada, a usar calcados apropriados e a realizar autocuidados diarios para evitar o surgimento de feridas e infeccoes.

E) Exercicios de alta intensidade sdo contraindicados para pacientes com diabetes, pois podem resultar em episodios
hipoglicémicos, o que aumentaria o0 risco de complicagdes, especialmente em pacientes com controle glicémico
inadequado.

45. A hipertensdo arterial ¢ uma das doencas crbnicas ndo transmissiveis mais prevalentes e, quando nao tratada
adequadamente, pode levar a sérias complicagbes cardiovasculares. A fisioterapia, especialmente na atencgao
primaria a saude, desempenha um papel importante no manejo da hipertensao.

Em relacdo as estratégias fisioterapéuticas na comunidade para o controle da hipertensdo, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) A fisioterapia pode ser utilizada como parte do tratamento para hipertensdo por meio de exercicios aerébicos, como
caminhada e ciclismo, que ajudam a melhorar a circulacdo sanguinea, reduzir a pressao arterial e aumentar a capacidade
cardiorrespiratdria.

B) A prética regular de exercicios resistidos, focados no fortalecimento muscular, ndo tem impacto significativo no controle da
pressdo arterial em pacientes hipertensos, pois o exercicio de resisténcia ndo influencia os parametros cardiovasculares.

C) A educacdo em salde é uma estratégia fundamental na fisioterapia comunitaria para hipertensdo, visando conscientizar a
populacdo sobre a importancia da atividade fisica regular, alimentacdo saudavel e controle do estresse para o controle da
pressao arterial.

D) O fisioterapeuta na atencdo basica pode orientar os pacientes hipertensos quanto a importancia da postura correta, técnicas
de relaxamento e controle de estresse, ajudando a reduzir os fatores que podem contribuir para 0 aumento da pressao
arterial.

E) O programa de fisioterapia para hipertensdo pode incluir o monitoramento da presséo arterial antes, durante e apds os
exercicios, para ajustar a intensidade da atividade fisica de forma segura e eficaz, garantindo que o0s pacientes permanegam
dentro dos limites adequados de pressao arterial.

46. A hanseniase, uma doenca cronica infecciosa causada pelo Mycobacterium leprae, afeta, principalmente, a pele, os
nervos periféricos, os olhos e as vias respiratdrias superiores, podendo causar deformidades e incapacidade
funcional. A fisioterapia desempenha um papel fundamental no cuidado de pacientes com hanseniase, especialmente
na atencdo primaria a saude. Em relagdo as estratégias fisioterapéuticas na comunidade para pacientes com
hanseniase, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A fisioterapia desempenha um papel importante na prevencdo e no tratamento das complicagdes motoras e sensoriais
decorrentes da hanseniase, como o fortalecimento muscular, alongamento e exercicios de mobilidade, além de técnicas para
prevenir lesdes nos membros afetados.

B) A fisioterapia é essencial no manejo da hanseniase para melhorar a mobilidade articular, a fungdo muscular e o controle
postural, ajudando a prevenir deformidades e a manter a funcionalidade dos membros afetados, especialmente nas fases
iniciais da doenca.

C) A orientacdo sobre o autocuidado e a educacdo em salde sdo componentes fundamentais da fisioterapia na comunidade,
com foco na protecdo das extremidades, especialmente os pés, e na promocao de habitos que previnam Ulceras e lesbes
devido a perda de sensibilidade.
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D) O tratamento fisioterapéutico para hanseniase contraindica a realizacdo de exercicios terapéuticos em pacientes com
neuropatia, pois 0 movimento pode agravar a dor e aumentar o risco de lesdes devido a perda de sensagéo nos membros.

E) A fisioterapia também pode ser utilizada no tratamento de deformidades causadas pela hanseniase, como a correcdo de
contraturas articulares e o fortalecimento da musculatura ao redor das articulacfes afetadas, para melhorar a funcionalidade
e a qualidade de vida.

47. A estimulacgdo precoce é uma abordagem terapéutica fundamental para o desenvolvimento de criancas com risco de
atraso no desenvolvimento motor, cognitivo ou psicossocial. A fisioterapia, quando integrada a estimulagéo precoce,
desempenha um papel essencial no estimulo ao desenvolvimento motor e na prevenc¢ao de dificuldades motoras.

Em relagéo as estratégias fisioterapéuticas na estimulagéo precoce, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A fisioterapia na estimulagdo precoce pode envolver a realizagdo de exercicios de fortalecimento muscular e alongamento
para melhorar o controle postural e a coordenacdo motora, além de incentivar a exploragdo do ambiente e o
desenvolvimento da motricidade grossa.

B) A fisioterapia pode ser utilizada na estimulagdo precoce para promover a integracdo sensério-motora, utilizando recursos
como o toque, 0 movimento e a exploragdo tatil, o que ajuda a crianca a desenvolver habilidades motoras essenciais para a
sua autonomia.

C) A abordagem fisioterapéutica na estimulagcdo precoce deve ser focada apenas em exercicios motores especificos, sem
considerar a integracdo com outras &reas, como a cognitiva e a social, pois o desenvolvimento motor é independente de
outros aspectos do desenvolvimento infantil.

D) A fisioterapia na estimulacdo precoce pode ser direcionada para o desenvolvimento da motricidade fina, promovendo
habilidades, como a preensdo e manipulacdo de objetos, fundamentais para o desenvolvimento das fungdes motoras mais
refinadas.

E) A fisioterapia também pode atuar na estimulagdo da coordenacdo motora global, como o equilibrio e a marcha, com o
objetivo de garantir que a crianca desenvolva uma base motora sdlida e adequada ao seu desenvolvimento.

48. Um dos objetivos da fisioterapia respiratéria em criangcas com doencgas respiratorias é promover a higiene
bronquica e melhorar a troca gasosa. Qual das técnicas abaixo € mais comumente utilizada para facilitar a remocao
de secre¢des em criancas com fibrose cistica?

A) Treinamento muscular inspiratério com dispositivos de resisténcia.
B) Posicionamento e mobilizacéo passiva de membros inferiores.

C) Drenagem postural associada a percussao toracica.

D) Treinamento aerdbico de alta intensidade.

E) Utilizacdo de bandagens elasticas para suporte toracico.

49. A fisioterapia desempenha um papel fundamental no manejo das doencas reumatoldgicas, promovendo alivio da
dor, preservagdo da funcdo articular e melhora da qualidade de vida. Qual das estratégias abaixo é considerada
mais indicada para reduzir a rigidez matinal em pacientes com artrite reumatoide?

A) Realizacao de exercicios de alta intensidade para ganho de for¢a muscular.

B) Aplicago de crioterapia em articulagdes acometidas antes da atividade fisica.

C) Utilizacdo de alongamentos leves e exercicios de mobilidade articular pela manha.
D) Restricdo de atividades fisicas para evitar sobrecarga articular.

E) Uso de estimulos elétricos para fortalecimento muscular antes da deambulagéo.

50. Na atencdo primaria, a fisioterapia tem um papel importante na reabilitacdo de pacientes apds um Acidente
Vascular Cerebral (AVC).
Qual das abordagens abaixo é mais indicada para favorecer a funcionalidade e prevenir complica¢des secundéarias
em pacientes com AVC atendidos nesse nivel de atengéo?

A) Orientacdo para atividades domiciliares que estimulem a mobilidade e a independéncia funcional.
B) Uso exclusivo de equipamentos especializados para fortalecimento muscular.

C) Realizagao de exercicios aerobicos de alta intensidade supervisionados em esteira.

D) Aplicacdo de terapia manual avangada para recuperacdo completa de movimentos finos.

E) Treino de habilidades motoras exclusivamente no ambiente clinico.
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